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Ich bin 1967 in Wien geboren, verheiratet und Mutter von 2 Kindern. 

Nach der Matura inskribierte ich zunächst die Studienrichtungen Englisch und 

Italienisch, Lehramt, an der Philosophischen Fakultät, später studierte ich Pharmazie 

an der Universität Wien. Neben meiner Tätigkeit als vertretungsberechtigte 

Apothekerin in einer öffentlichen Apotheke inskribierte ich das Doktoratstudium der 

Naturwissenschaften bei Univ.Prof.Dr.G.Buchbauer, wo ich mich mit Forschungen 

über die vivo-Wirkungen von Duftstoffen auf den menschlichen Organismus 1996 

promovierte. 

Seither sind zahlreiche Publikationen im Bereich Aromatherapie, Naturheilkunde und 

Körperpflege sowohl in Fach- als auch in Laienliteratur erschienen. Vorträge und 

workshops für Kollegen, aber auch für Schulklassen, werden laufend angeboten. 



Zusätzliche Ausbildungen 

Ätherische Öle in der Apothekenpraxis, Ausbildung in 8 Modulen mit Diplom, 2007-

2009, Veranstalter: Österr. Apothekerkammer. 

Aromatherapie Coach, 2008, Veranstalter: Fa.Primavera Life GmbH. 

Kinder und Düfte: Mit Düften die Welt entdecken, 2008, Veranstalter: Fa.Primavera 

Life GmbH. 
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Vorträge 
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Workshops: 

1. Psychopharmaka (1998), Veranstalter: Österr.Apothekerkammer, Referentin: 

Nasel B. 

2. Englisch an der Tara (seit 2004), Veranstalter: Österr.Apothekerkammer, 

Referenten: Hovie J. und Nasel B. 

3. Feature Teacher (Bereich Volksschule, seit 2003): Themen: Heilpflanzen, 

ätherische Öle, Pharmazie, Veranstalterin und Referentin: Nasel B. 

4. The New EudraCT Paediatric Clinical Trial Web Site (2008), Veranstalter: EMEA 

London, Delegierte: Nasel B. 

5. Einmal Apotheker/in sein (2009), Veranstalter: MediaGuide GmbH und 

Österr.Apothekerkammer im Rahmen der Kindergesundheitswoche, Referentin: 

Nasel B. 


